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UNSER ANGEBOT

Sehr geehrte Angehdorige,

wenn ein Familienmitglied an Demenz erkrankt ist, betrifft
das auch die Familie. Der Verlauf der Krankheit beeinflusst
meist auch die pflegenden Angehérigen. Sie miissen oft
eine neue Rolle einnehmen und zusitzliche Aufgaben
erledigen. Dies fuihrt zu einer hohen Belastung, die sich
in Hilfslosigkeit, Arger, Wut, Trauer oder gar Verzweiflung
zeigen kann. Umso wichtiger ist es, sich rechtzeitig Unter-
stitzung zu holen und sich gut tiber das Krankheitsbild
Demenz zu informieren.

Dabei kann lhnen unsere Gruppe behilflich sein. Wir
unterstiitzen den Erfahrungsaustausch mit anderen Be-
troffenen, fordern Ihren Mut/Selbstvertrauen und bieten
lhnen verschiedene Methoden, um mit der neuen Lebens-
situation besser umgehen zu kénnen. Auch mit der Diag-
nose Demenz kann man das Leben gemeinsam geniefRen.

Die Teilnahme an unserer Gruppe erfordert weder eine
Anmeldung, noch ist ein regelmiRiges Erscheinen Pflicht.
Wir méchten Sie jedoch bitten, bei Interesse piinktlich
zum Gruppenbeginn anwesend zu sein.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr DemStepCare Team

Treffpunkt

Offene Gruppe — keine Anmeldung

Seminarzentrum der Rheinhessen-
Fachklink Alzey, Raum 106

Termine entnehmen Sie bitte dem
Einlegeblatt.

Unsere Themen
m Rechtliche und finanzielle Aspekte
m Informationen zum Krankheitsbild Demenz

m Herausforderndes Verhalten und
Problemlésekompetenz

m Resilienz und Selbstfiirsorge
m Wertschitzendes Miteinander

m Sturzprivention im hiuslichen Umfeld

Ziele unserer Gruppe
m Emotionale Entlastung

m Vertieftes Wissen und Verstdndnis fiir den erkrankten
Angehérigen entwickeln

m Probleme im taglichen Umgang erkennen und
Losungen erarbeiten

m Wahrnehmung der eigenen Bediirfnisse und
Belastungsgrenzen erlernen

m Externe Hilfsméglichkeiten kennenlernen

Kontakt

Sekretariat DemStepCare
Telefon (0 6731) 50-1515



