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RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Dezentrales Trainingswohnen (DTW) 
c/o Intensiv Betreutes Wohnen (IBW) 
Schubertstraße 23 – 25
55543 Bad Kreuznach

rheinhessen-fachklinik-alzey.de 
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR)..

Finanzierung 

Die Finanzierung des Angebots erfolgt in der Regel im 
Rahmen der Eingliederungshilfe. Diese steht Menschen 
zu, die nicht nur vorübergehend behindert oder von ei-
ner Behinderung bedroht sind und die durch ihre Behin-
derung wesentlich in ihrer Fähigkeit, an der Gesellschaft 
teilzuhaben, beeinträchtigt sind. 

Nach Prüfung der persönlichen und wirtschaftlichen 
Voraussetzungen sowie Erarbeitung der individuellen 
Teilhabeplanung kann eine Kostenzusage durch den 
Leistungsträger erfolgen. Die Kostenzusage erfolgt da-
bei grundsätzlich zeitlich befristet und wird regelmäßig 
überprüft. 

Kontakt

Dezentrales Trainingswohnen (DTW)

Schubertstraße 23 – 25 • 55543 Bad Kreuznach

Telefon (06 71) 79 67 27-0 (Dienstzimmer)

 (06 71) 79 67 27-23 (Wohnbereichsleitung)

dezentralibw@rfk.landeskrankenhaus.de

Sind Sie neugierig geworden?
Scheuen Sie sich nicht. Rufen Sie uns an. Wir zeigen 

und erklären Ihnen gern die Angebote des DTW!

GUT ZU WISSEN

DEZENTRALES TRAININGS-
WOHNEN (DTW) 
FÜR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN 
BAD KREUZNACH

GEMEINSAM WACHSEN TUT GUT.



Das Dezentrale Trainingswohnen (DTW) gehört zu den 
Psychiatrischen und heilpädagogischen Heimen der 
Rheinhessen-Fachklinik Alzey unter Trägerschaft des Lan-
deskrankenhauses (AöR)

Das dezentrale Trainingswohnen am Standort Bad Kreuz-
nach umfasst insgesamt 10 Plätze.

Unsere Bewohner

Das DTW stellt grundsätzlich ein Angebot für erwachse-
ne seelisch behinderte Menschen dar, deren Fähigkeit zur 
Teilhabe an der Gemeinschaft aufgrund der Erkrankung 
dauerhaft eingeschränkt ist. 

Dabei zielt das Trainingswohnen insbesondere auf einen 
Personenkreis, der zum Zeitpunkt der Aufnahme noch 
der vollstationären Betreuung bedarf, jedoch quasi an der 
Schwelle zum selbständigen Wohnen mit ambulanter Un-
terstützung steht. Dies bedeutet, dass für die Bewohner 
des Trainingswohnens eine ambulante Versorgung noch 
nicht ausreichend wäre, da sie einen Unterstützungs-
bedarf aufweisen, der über die Standards der ambulanten 
Betreuung weit hinaus geht.

Unsere Ziele

Inklusion, Normalisierung und Teilhabe der Bewohner an 
sozialen Beziehungen, Förderung und Herstellung von 
deren größtmöglicher Selbstständigkeit und Unabhän-
gigkeit in allen Lebensbereichen, um ein Maximum an 
 Lebensqualität zu erreichen.

Unser Team

Im DTW steht Ihnen ein multiprofessionell besetztes 
Team aus den Bereichen Pflege, Sozialarbeit und Ergothe-
rapie zur Verfügung. 

Räumlichkeiten

Das DTW erfolgt in Mietwohnungen, die durch die Psy-
chiatrischen und heilpädagogischen Heime der Rhein-
hessen-Fachklinik Alzey angemietet werden. Sie befin-
den sich in Mehrfamilienhäusern im Musikerviertel Bad 
Kreuznachs in Nachbarschaft des Intensiv Betreuten 
Wohnens (IBW). 

Bei den Wohnungen handelt es sich um Einzelapartments, 
aber auch um größere Wohnungen, die beispielsweise 
Wohngemeinschaften beherbergen können. Die Wohnun-
gen halten sowohl das persönliche Wohnumfeld der Be-
wohners (stets Einzelzimmer), in Wohngemeinschaften 
aber auch Räume zur gemeinschaftlichen Nutzung (z. B. 
Wohnküche oder Wohnzimmer, Badezimmer) vor. 

Möglichkeiten des Einkaufs für den täglichen Bedarf so-
wie für die Nutzung des öffentlichen Nahverkehrs sind im 
Umfeld der Wohnungen gegeben. 

Das Gebäude des DTW dient als Stützpunkt. Im Stütz-
punkt können Räumlichkeiten für tagesstrukturierende 
Angebote genutzt werden. Darüber hinaus gibt es die 
Möglichkeit, hier Mahlzeiten gemeinsam zuzubereiten 
und einzunehmen, Feiern zu begehen, Zeit zu verbringen 
und soziale Kontakte zu pflegen. 

Vorteile des DTW

 Attraktives, barrierefreies Wohnangebot für Menschen  
 mit psychischen Beeinträchtigungen 

 Leben inmitten der Gesellschaft: Förderung von Teil- 
 habe und Inklusion

 Förderung des selbständigen und selbstbestimmten 
 Lebens

GUT ZU WISSENUNSER ANGEBOTWIR ÜBER UNS

Tagesstruktur

Soweit die individuellen Möglichkeiten der Bewohner 
dies zulassen, nehmen sie externe Angebote der Be-
schäftigung und Arbeit wahr. Hierzu arbeitet das DTW 
in enger Kooperation mit anderen Leistungserbringern 
der Region.

Reicht die Leistungs- und Belastungsfähigkeit des Bewoh-
ners für die Nutzung dieser Angebote nicht aus, setzt das 
DTW intern tagesstrukturierende Angebote, die gezielt  
der Förderung und Stabilisierung dieser Kompetenzen 
dienen. 

Typische Angebote der Tagesstruktur sind dabei z. B.:

 Ergotherapie

 Lebenspraktische Trainings

 Kognitives Training

 Psychoedukation

 Freizeitangebote

 Sport- und Bewegungsangebote

Unsere Betreuung

Die jeweilige Begleitung und Betreuung durch die Mitar-
beiter richtet sich grundsätzlich am individuellen Bedarf 
des Bewohners, festgehalten im individuellen Teilhabe-
plan desselben, aus. 

Die Kernbetreuungszeit findet täglich von 6.45 Uhr 
bis 21.00 Uhr statt (nachts steht den Bewohnern eine 
Rufbereitschaft zur Verfügung). Während dieser Zeit 
suchen die Mitarbeiter – in Absprache mit den jeweili-
gen Bewohnern – die dezentralen Wohnungen auf und 
begleiten bzw. unterstützen die Bewohner bedarfsorien-
tiert in den jeweils erforderlichen Bereichen. Darüber hi-
naus sind die Mitarbeiter per Telefon ständig erreichbar.


