IHRE BEHANDLUNG

Landes Landes
Ihr Ziel ist es, gemeinsam mit uns eine individuell auf krankenhaus krankenhaus

RHEINHESSEN-FACHKLINIK RHEINHESSEN-FACHKLINIK

Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Behandlung zu planen. ALZEY ALZEY

Um dieses Ziel zu erreichen, bedarf es Ihrer Motivation
und Mitarbeit.

Vertraulichkeit
lhr Kontakt mit uns wird vertraulich behandelt. Wir un-

terliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. g

Information und Anmeldung

Bitte kontaktieren Sie uns unter
@ Telefon (06731) 9591-23

Unser Aufnahmetelefon ist zu folgenden Zeiten besetzt: Q Lt g
Montag 9—10 Uhr siskers 3
Dienstag 10.30 — 12 Uhr und 13 — 14 Uhr éﬂ
Mittwoch 12 —13 Uhr Tagesklinik :
== 61 IS
Wir besprechen dann die Fragen zu Aufnahme und o -
Aufenthalt mit Ihnen. 271 3
Wir freuen uns auf Sie! =
RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik Alzey - 3
Ostdeutsche StrafRe 12 i gl o S T P -
55232 Alzey @ \ EUEWEGE GEHEN TUT GUT.

Telefon (06731) 9591-0

Telefax (06731) 959117 o m 3 o=

TK-Alzey@rfk.landeskrankenhaus.de

rheinhessen-fachklinik-alzey.de TAGESKLINIK ALZEY

Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (A6R) PSYCHIATRIE. PSYCHOTHERAPIE
UND PSYCHOSOMATIK

Stand: 10/2023

KOMPETENZ schafft Vertrauen.
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UBER UNS

Die Tagesklinik — eine teilstationdre Krankenbehand-
lung

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik ist fur Men-
schen mit seelischen Erkrankungen geeignet, bei denen
eine ambulante Therapie nicht ausreicht, eine vollstatio-
nare Behandlung jedoch nicht — oder nicht mehr — not-
wendig und hilfreich ist.

Grundsitzlich kénnen Patienten mit psychiatrischen Dia-
gnosen aufgenommen werden, die auflerhalb der Thera-
piezeiten im hiuslichen Umfeld ohne akute Behandlung
zurechtkommen.

Fir die Dauer der teilstationdren Behandlung sind die
Patienten arbeitsunfihig krankgeschrieben. Die Behand-
lungsdauer insgesamt richtet sich nach dem individuellen
Krankheitsverlauf und umfasst durchschnittlich acht bis
zehn Wochen. Die Fahrtkosten werden in der Regel von
den Krankenkassen erstattet.

Fiir wen ist eine tagesklinische Behandlung nicht ge-
eignet?

Fiir eine Tagesklinikaufnahme ausgenommen sind Men-
schen bei denen eine Abhingigkeitserkrankung, akute Ei-
gen- oder Fremdgefihrdung oder eine schwere organische
Stérung im Vordergrund stehen, da diese Stérungsbilder
spezielle Behandlungsangebote erfordern. Eine Einwei-
sung durch den niedergelassenen Arzt ist erforderlich.

Unsere Behandlungszeiten

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Freitag 8.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Die Abende und Wochenenden verbringen die Patienten
zu Hause. Das Mittagessen wird in der Tagesklinik ge-
meinsam eingenommen.

UNSER ANGEBOT

Unser Therapieangebot

Das diagnostische und therapeutische Vorgehen wird mit
jedem Patient individuell besprochen, vereinbart und ge-
plant. Eine tagesklinische Behandlung erfolgt immer un-
ter facharztlicher Leitung. Die Einbeziehung des sozialen
Umfelds ist wesentliches Element des therapeutischen
Konzeptes. Teil unseres Therapieangebotes sind folgende
Elemente:

@ Achtsamkeitstraining
w Angehérigengespriche

w Interaktionelle, ausdrucks- und kompetenzzentrierte
Ergotherapie: Werkgruppe, Soziogruppe, themen-
bezogenes Gestalten

w korpliche Gesundheit: Bewegungsangebote, Ernih-
rungsberatung, Riickenschule, Laufgruppe, Kletter-
gruppe, Kegeln

w Psychiatrische und psychologische Diagnostik und
Behandlung durch Fachirzte und psychologische
Psychotherapeuten

w Psychotherapie (Einzel-und Gruppenpsychotherapie):
Depressionsbewiltigungsgruppe, DBT Basisgruppe
und Skillstraining, Gruppentraining sozialer Kompe-
tenzen, Zielplanungsgruppe

w Psychosoziale Beratung und Begleitung

w medizinisch begleitete allgemeine Belastungserpro-
bungen, stufenweise berufliche Wiedereingliederung

w Forderung von Hirnleistungen (Konzentration, Merk-
fahigkeit, Ausdauer)

w Nachsorge: Offener Treff

UNSER TEAM

Unser multiprofessionelles Team

w Ergotherapeuten

w (Fach-)Arzte fuir Psychiatrie

w Fachkrankenpflegepersonal fiir Psychiatrie

w Psychologische Psychotherapeuten und Psychologen
w Sozialarbeiter/Sozialpadagogen

Durch therapeutische Bezugspersonen wird, soweit
moglich, Beziehungskontinuitat gewihrleistet.

Das gemeinsame Ziel

Ziel der Behandlung ist das Erkennen und die Heilung
oder Linderung von psychischen Krankheitsbeschwer-
den. Es gilt, viel tiber seelische Krankheiten und krank-
machende Bedingungen zu erfahren und Verinderungs-
mdoglichkeiten zu erkennen und diese zu nutzen. Hierbei
spielt die Organisation von bedarfsentsprechenden Hil-
fen eine bedeutende Rolle.

Zeit, neue Lebenswege zu priifen!



